
 　健 保 速 報

『２か月で４０万歩目指しましょう！』
　　 ウォーキングは全身を使う有酸素運動です。２か月間、日々の歩数を専用WEBサイトに

　　 記録することで、運動不足になりがちな生活習慣を変えていきましょう！

　　 目標は6600歩/日が目安です。頑張りましょう！

★参加登録始まりました★

　　　　※登録はキッコーマン健保のホームページのこちらのバナーを

　　　　クリック、パスワード「kikkoman」を入力してください。

　　　　なお、登録は参加者毎にメールアドレスの入力が必要です。

　　マップ上をあなたの分身が歩数に合わせて歩き進みます。

　　9/1～10/31までの61日間で7万歩以上達成された方には参加賞。

　　40万歩（１日あたり約6600歩）でゴールされた方には『達成賞』をプレゼント！

　　さらに今回は抽選で当たる『ラッキー賞』も設定しました！

　　QUOカードPay QUOカードPay
　　500円分 1,000円分            Fitbit Charge 5

　　　 リファ ファインバブルワン

　　使い捨てマスク キッコーマン 　　　  SIXPAD Power Gun

　　立体型 からだ想い
発酵のちから

　　　　※QUOカードPayの利用方法や使えるお店については次ページを参照下さい。
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　　※参加賞対象の方から各10名 計30名

第４回 キッコーマン ウォーキングキャンペーンのお知らせ

今年の旅は『奥の細道（深川～松島）』です！

※深川から松島まで40万歩で

到達するWeb上の設定です。

＜申込期間＞

8/25～10/31

終了日までOK！

参加申込方法・・・案内チラシPDF参照 ※保険証をお手元にご用意ください

＜実施期間＞

9/1～10/31 

（61日間）

歩数計による実歩数のほか、運動、日常作業の歩数換算もOK（別添）

またスマホに無料アプリをインストールするとスマホ内で連携し

手入力が不要となる便利機能もあります！ （次ページ参照）

PC・スマホからWeb上の専用サイトに歩数を入力

「奥の細道」とは、俳聖・松尾芭蕉が東北と

北陸を旅した記録をまとめた書のことです。

その中で、今回は江戸深川から松島までの

ルートを辿っていただきます。

参加賞 達成賞

または

●歩数の入力期間は9/1～11/10です。日々の入力のほか、

終了（10/31）後、まとめて入力することもできます。

または

ラッキー賞！
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QUOカードPayが使えるお店

ローソン、ミニストップなど、一部コンビニ

スギ薬局、マツモトキヨシなど、一部ドラックストア

ユニクロ、洋服の青山など、一部ファション

ケーズデンキ、コジマなど、一部家電量販店

Aコープ、ベルクなど、一部スーパー

ドトールコーヒー、吉野家など、一部グルメ

三省堂書店（一部除く）など、一部書店

他にも、ホームセンターやライフスタイルなど

QUOカードPay

の利用方法

QUOカードPayとは

スマホを利用して加盟店で買い物が

できる電子マネーです。

メールでURLを受け取り、URLを開い

て見せるだけで、贈られた金額を1

円単位で使うことができます。


